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１（水） 元日 16（木）  

２（木）  17（金） 防災とボランティアの日 

３（金）  18（土）  

４（土）  19（日） 第8回全国都道府県対抗男子駅伝 

５（日） 市消防出初め式（消防） 20（月）  

６（月）  21（火）  

７（火）  22（水）  

８（水）  23（木） 推進委員合同研修（公衛） 

９（木）  24（金）  

10（金）  25（土）  

11（土）  26（日） 冬季競技大会（子連） 

12（日） 第32回火の用心たこ揚げ大会（消防） 27（月）  

13（月） 成人の日 28（火）  

14（火）  29（水）  

15（水）  30（木）  

  31（金）  

団体略称名の見方  
体連  広島市学区体育団体西区連合会  

体指  西区(広島市)体育指導委員協議会  

女性  西区(広島市)女性団体連合会  

公衛  西区公衆衛生推進協議会  

青協  西区青少年健全育成連絡協議会 

 

更婦  西地区更生保護婦人会  

中推  広島中央交通安全運動推進隊  

西推  広島西交通安全運動推進隊  

地域  西区地域活動連絡協議会  

消防  西消防団  

 

民協  西区民生委員児童委員協議会  

子連  西区子ども会連合会 

Ｐ連  西区ＰＴＡ連合会  

老連  西区老人クラブ連合会  

保護  西地区保護司会  

●毎月1・10・20日は市民交通安全の日 ●毎月1日は自転車交通マナーの日 ●毎月17日は青少年の日 

1月 

 平成14年11月23日（勤労感謝の日）、晴れ渡ったとても天気の良い
日に楠木三丁目町内会の亥（い）の子祭りが行われました。三篠神社の

宮司さんが、亥の子まつりを行いますと神事を終えられ、子どもたち

も順次に榊（さかき）をもち、神妙におまいりしました。はっぴを着た

町内の大勢の子どもたちに説明をされました。今日は勤労感謝の日で

すが、以前は新嘗祭（にいなめさい）と言われていました。その年にとれ

た穀物の収穫を感謝する日です。「みなさんは花とか野菜とか作った

事はありますか？土がなかったらできませんね。土はものを生み出す

力があるのです。土に感謝する事と楠木三丁目が益々栄えますように

と元気よく石をついてまわってください。」といわれて、「はい！」

さあ出発です！ 

 亥の子は陰暦10月の亥の日に西日本地方の農村部で広く行われる、
刈り上げ祝いの行事です。猪の多産にあやかり、また万病を払うまじ

ないとして、亥の子餅（もち）を食べ、子どもたちが家々の庭先を石や

藁束（わらたば）でついてまわったりしました。  
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 今回の介護者教室のテーマ、お年寄りにや

さしい料理の献立は、「吹き寄せおこわ」

「れんこんの落とし揚げ」「なめこのおろし

酢あえ」「ミルクくずもち」の4品です。 
 まず先生の説明で作り方、材料の切り方な

どをきき、5～6名づつで3つの班を作り、は
じめます。さすがにベテラン主婦の皆さん方

の手際は見事です。それでも先生のちょっと

したアドバイスに 「へ～」と感心しきり… 

 料理はいつものしごとですが、色々手の込

んだものを作るのは普段あまりありません

が、みんなでああでもない、こうでもないな

どと言いながら作ると楽しいものです。少し

ずつ、いいにおいがし始めました。  

この教室は「広島市家族介護教室事業」

によりおこなわれています。 

 11月27日（水）、三篠公民館において介護者教室が開催

されました。「第6回 お年寄りにやさしい料理」と題し

て、お年寄りが食べやすい料理とつくり方について、料理

研究家の正木順子さんを講師にお招きして行われました。 

 作り始めて約２時間くらいで出来上がり！

さあ試食の時間です。吹き寄せおこわは、も

ち米のやわらかい口当たりで味がとてもよい

ものでした。れんこんの落とし揚げはミート

ボールのようで、あんがかけてあるのでとて

も食べやすい。なめこのおろし酢あえはとて

もさっぱり、なめらか！ミルクくずもちは聞

いただけでもやわらか、もちろん食べてもそ

のとおりでした。本当にお年寄りにやさしい

料理でした。 

 とてもおいしい1日でした。  
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事務局よせあつめ情報 

●広島市成人祭 

 平成15年１月13日（月）、広島サンプラザにおいて、新成人の門出を祝福する成人
祭を行います。正午より午後１時30分まで（予定）。 

●自転車交通マナーアップキャンペーン 

 市民一人ひとりに正しい自転車の交通マナーの実践を習慣づけるため、毎月1日を「自
転車交通マナーの日」と定め、広報啓発活動を実施しています。今回、その一環として街

頭キャンペーンを開催し、チラシや夜光反射ステッカーを配布して交通マナーの向上を呼

びかけます。平成15年1月31日（金）午前7時30分から、JR西広島駅周辺にて。 

 秋晴れの11月23日、JR三滝駅前が
出発点です。 

 最初に「親鸞聖人像跡」見学。講師

は三滝参道口に生まれた時から住んで

おられる土井さんです。静かで木訥

（ぼくとつ）な語り口には説得力があり

ます。日渉園跡で「子供の頃、ここの

山桃を食べに来ては怒鳴られて逃げたものです。」など想い出

話が入ると、参加者の笑顔が弾けました。 

 地蔵堂、一番観音を経て三瀧寺へと進み多

宝塔に出ました。澄んだ青空に朱が映え室町

時代らしい様式に見

惚れていますと、隣

の小学生が退屈して

いる様子です。そこ

で、「蟇股（かえるま

た）がどこにあるか

見つけてみましょ

う。」と説明もつけ

ながら誘い、お母さんと一緒に楽し

みました。 

 木立の中の石畳、本堂、鎮守堂から三鬼権現堂へ行

く間に、三滝の歴史も語り終えられました。 

 この道は何度歩いても新しい発見があり、安らぎの

場でもあると思います。階段を登って、広島市内から

瀬戸内海まで見渡す展望台に出て解散となりました。 

 一面の落ち葉を踏んで歩いた三滝参道、暖かな遅い

秋は、てくてくウォークに最適の一日でした。 

西区三篠町 

   木村 悦子 

親鸞聖人像跡 

日渉園跡 

展望台 

一番観音 

多宝塔 


